








LA LOGOTERAPIA FRENTE A LAS ADICCIONES

MTRA. LAURA VÉLEZ DE LEÓN



Conocimiento y 

Comprensión

Sobre Ser Persona



La ignorancia 

lleva a la destrucción 

de la persona



La tridimensionalidad de la persona



• La Percepción

• La Conducta

• La Sensación

Las DROGAS 

psicoactivas cambian:



• Alimentarse

• Hidratarse

• Copular

Tres conductas básicas de supervivencia a través 

de las vías de gratificación o recompensa:



Liberación del 

Neurotransmisor de la 

DOPAMINA



El cerebro genera una 

memoria placentera



USO ABUSO DEPENDENCIA



Las drogas psicoactivas

alteran la química del cerebro 

generando pensamientos 

obsesivos



El cerebro desarrolló 

nuevas conexiones 

para el uso de 

sustancias



Las Adicciones afecta 

las funciones 

ejecutivas



Funciones Ejecutivas:

•
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
•



Crear nuevas conexiones 

de sobriedad a través de

● La Dimensión Espiritual





Tener un ... Para que recuperarse

Encontrando el Sentido de la 

Recuperación



Ser persona significa hallarse confrontado con situaciones 

en las que cada una es al mismo tiempo don y tarea



La tarea de una situación consiste 

en realizar su sentido



A la vida no se le pregunta,

a la vida se le responde



LOGOTERAPIA

Descubrir el sentido de su vida a 

través de vivir de acuerdo a sus 

propios valores; siendo libre y 

responsable.
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