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CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

Maria Mercedes es nuestra inspiracion de amor y
trascendencia, resignificamos el sufrimiento en
trascendencia, descubriendo sentido a nuestro
dolor y la motivacién de ayudar a otras familias.

Su legado en nombre del amor fue crear el Centro
para llevar apoyo y esperanza a padres y madres
que han perdido a sus hijos, ella es nuestra

inspiraciony el Centro esta dedicado a ella.
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Logoterapia
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Centro Costarricense
CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024: Logoterapia
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

Y Andalisis Existencial
VikGor Frankl

"El Sol saldré de nuevo
lo vereé diferente...
pero saldra otra vez!"
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MODELO DE GESTION: “CONSTRUYAMOS JUNTOS DESDE EL SENTIDO”

PROYECTOS
SOCIALES

NECESIDADES DE
LAS PERSONAS

TEORIA DE
CAMBIO

INTERVENCION
SOCIAL

TRANSFOR
MACION
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MEJORA LA
CALIDAD DE

VIDA

LOGOTERAPIA

NECESIDADES DE
LAS PERSONAS

TEORIA DE
CAMBIO

INTERVENCION:

ACOMPANAMIENTO
INDIVIDUAL-GRUPAL

TRANSFOR
MACION

MEJORA LA
CALIDAD DE
VIDA
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PROCESO
OPERATIVO

EDENTIFICACION
E NECESIDADES PROY ®
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CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

CICLO DEL |- IDENTIFICACION DE
PROYECTO: NECESIDADES Y ANALISIS

DEL CONTEXTO: ¢QUE ‘
PASA?

; 5 i ? .. .
¢Que me incomoda Noodimia: incomodidad

¢, Qué pasa, cual es el saludable
Autoconciencia:

problema? > _ :
¢,Como entiendo lo que esta

¢Como pasa’? pasando y como me entiendo ante
¢, Como esta afectando? eso?

SSAPS | (D&AUPL.

: Se esté afrontando? Autodistanciamiento:
¢ i autocomprension, autorregulacion,

¢, Como se esta afrontando? auto-proyeccion




CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

II- DISENO DEL PROYECTO: “CONSTRUYAMOS JUNTOS”

1 Teoria de cambio
2 Planeamiento
3 Propuesta de Medicion

de los resultados antes,
durante y al finalizar el
proceso.
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Recursos Noolégicos:

¢qué tengo yo para afrontar y/o
trabajar este problema?

Autoconciencia: ¢cudles son las
posibles opciones de solucién?

Libertad: de elegir qué hacer con
lo que tengo ante el

problema/situacién/condicion?

Responsabilidad: puedo hacer
algo o no

Autotrascendencia: ¢,qué puedo
aportar que nadie mas tiene?

¢qué genera en mi esto que estoy
' 2




CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

lIl. EJECUCION DEL PROYECTO: “YO SOY, YO TENGO, YO PUEDO, YO ELIJO”

3 Mc Siento bien Y ©@n tento
por Comocer este \.\,nv,'.,
Cxperimen dr  Gobas  muevos
T0dos hom Sido porfe e mi
Vide en fob este proceso |
E‘M”d’o&’" L p—
Special,me Sieato Soper M
Comoda Y o guato con c’!rl;,

1 A [710(.01» PO* € Apoye
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1 Desarrollo del
planeamiento

2 Medicion de resultados

Recursos Noolégicos:
Voluntad de Sentido

Autotrascendencia
Libertad y Responsabilidad
Sentido de vida

3 Mejora del proceso

4 Alcance de resultados
esperados y no esperados




CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

IV- EVALUACION DEL PROYECTO: EL CAMINO DEL SENTIDO

3 Relevancia
4 Efectos

Impacto
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Criterios de evaluacion:
1 Eficacia
2 Pertinencia

1 ¢Se alcanzaron los objetivos
propuestos en el disefio inicial?

2 ¢Laexperienciame conectd con algo
valioso para mi, de lo que no era
consciente?

3 ¢Desde lalibertady la
responsabilidad, puedo ser parte del
problema o parte de la solucion?

4 ¢Qué hacambiado en mi, que puedo
aportar a otras personas de manera
positiva?

5 ¢Qué he descubierto de mi que activo
mi voluntad de sentido y tengo mas
claro que hacer y hacia dénde dirigir mi
vida?




CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

V- SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO: “TOMO EL CONTROL DE MI VIDA”

_ Recursos Nooldgicos:
CEl proyeCtO puede Autoconciencia: El cambio mas

[ seguir funcionando y |significativo, tengo y elijo usar las
3 _ S mejorando sin el capacidades potenciadas.

?
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CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

Prevencidn y atencion ala violencia
de género

Y
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DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES
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CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

Creacion de
hogares de . JUHllHlIILILEL. -
cuido para _ T e s
mujeres jefas 3,
de hogar - ‘
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! Diade ‘ T4
[2sBuenas /% = -
oS S,

S SAPS | (¥ MEANING

\_’ GROUP ..



CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

PROYECTO: “A PESAR DE TODO S| A LA VIDA!!”

? 4
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CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

PROYECTO:
“SALVEMOS EL PLANETA”

g ‘"Mh‘ o
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PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

|
e

¥ Patricia Gambca % shi Quno

Cristina

Kattya Herrera

Marisol Saavedra




CAMPANA POR
T LA ESPERANZA

A pesar de todo...
SIALAVIDA

Viktor Frankl

W

iSiempre tenemos otra opcion!
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