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MARÍA MERCEDES

María Mercedes es nuestra inspiración de amor y

trascendencia, resignificamos el sufrimiento en

trascendencia, descubriendo sentido a nuestro

dolor y la motivación de ayudar a otras familias.

Su legado en nombre del amor fue crear el Centro

para llevar apoyo y esperanza a padres y madres

que han perdido a sus hijos, ella es nuestra

inspiración y el Centro está dedicado a ella.



"El Sol saldrá de nuevo 

lo veré diferente... 

pero saldrá otra vez!"



MODELO DE GESTIÓN: “CONSTRUYAMOS JUNTOS DESDE EL SENTIDO”

PROYECTOS 
SOCIALES

NECESIDADES DE 
LAS PERSONAS

TEORÍA DE
CAMBIO

INTERVENCIÓN
SOCIAL

TRANSFOR

MACIÓN

MEJORA LA 
CALIDAD DE 

VIDA

LOGOTERAPIA
NECESIDADES DE
LAS PERSONAS

TEORÍA DE
CAMBIO

INTERVENCIÓN:

ACOMPAÑAMIENTO 
INDIVIDUAL-GRUPAL

TRANSFOR

MACIÓN

MEJORA LA 
CALIDAD DE 

VIDA



NECESIDADES DE ATENCIÓN NECESIDADES DE ATENCIÓN

CONDICIONAMIENTOS DEL 

CONTEXTO, CIRCUNSTANCIAS 

INDIVIDUALES, SITUACIONES 

LÍMITE, CRISIS/VACÍOS 

EXISTENCIALES, PROYECTO DE 

VIDA, DESARROLLO PERSONAL, 

ETC



IDENTIFICACIÓN 
DE NECESIDADES

DISEÑO
PROYECTO

EJECUCIÓN 
PROYECTO

EVALUACIÓN DEL 
PROYECTO

SOSTENIBILIDAD 
DEL PROYECTO

ANÁLISIS DEL 
CONTEXTO: 
RECURSOS-

LIMITACIONES

PROCESO

OPERATIVO



CICLO DEL

PROYECTO:

I- IDENTIFICACIÓN DE 

NECESIDADES Y ANÁLISIS 

DEL CONTEXTO: ¿QUÉ 

PASA?

¿Qué me incomoda?

¿Qué pasa, cuál es el

problema?

¿Cómo pasa?

¿Cómo está afectando?

¿Se está afrontando?

¿Cómo se está afrontando?

Noodimia: incomodidad
saludable

Autoconciencia:

¿Cómo entiendo lo que está 
pasando y cómo me entiendo ante 
eso?

Autodistanciamiento: 
autocomprensión, autorregulación, 
auto-proyección



II- DISEÑO DEL PROYECTO: “CONSTRUYAMOS JUNTOS”

1 Teoría de cambio

2 Planeamiento

3 Propuesta de Medición 
de los resultados antes, 
durante y al finalizar el 
proceso.

Recursos Noológicos:

¿qué tengo yo para afrontar y/o 
trabajar este problema?

Autoconciencia: ¿cuáles son las
posibles opciones de solución?

Libertad: de elegir qué hacer con 
lo que tengo ante el 
problema/situación/condición?

Responsabilidad: puedo hacer 
algo o no

Autotrascendencia: ¿qué puedo
aportar que nadie más tiene?

¿qué genera en mi esto que estoy 
haciendo?



III. EJECUCIÓN DEL PROYECTO: “YO SOY, YO TENGO, YO PUEDO, YO ELIJO”

1 Desarrollo del 
planeamiento

2 Medición de resultados

3 Mejora del proceso

4 Alcance de resultados 
esperados y no esperados

Recursos Noológicos:

Voluntad de Sentido 

Autotrascendencia

Libertad y Responsabilidad 

Sentido de vida



IV- EVALUACIÓN DEL PROYECTO: EL CAMINO DEL SENTIDO

Criterios de evaluación:

1 Eficacia

2 Pertinencia

3 Relevancia

4 Efectos

5 Impacto

Medición del proceso: resultados
esperados y no esperados:

1 ¿Se alcanzaron los objetivos 
propuestos en el diseño inicial?

2 ¿La experiencia me conectó con algo 
valioso para mí, de lo que no era 
consciente?

3 ¿Desde la libertad y la 
responsabilidad, puedo ser parte del 
problema o parte de la solución?

4 ¿Qué ha cambiado en mí, que puedo 
aportar a otras personas de manera 
positiva?

5 ¿Qué he descubierto de mí que activó 
mi voluntad de sentido y tengo más 
claro que hacer y hacia dónde dirigir mi 
vida?



V- SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO: “TOMO EL CONTROL DE MI VIDA”

¿El proyecto puede 
seguir funcionando y 

mejorando sin el 
apoyo externo?

Recursos Noológicos:

Autoconciencia: El cambio más
significativo, tengo y elijo usar las
capacidades potenciadas.



Prevención y atención a la violencia

de género







PROYECTO: “A PESAR DE TODO SÍ A LA VIDA!!”
Prevención de la ideación suicida



PROYECTO:

“SALVEMOS EL PLANETA”



PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL



Centro Costarricense de 

Logoterapia Viktor Frankl 

Teléfono +506 83600251 

Correo: 
direccion@centrodelogoterapiacr.org

mailto:direccion@centrodelogoterapiacr.org
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