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LAS EMOCIONES COMO CAMINO DE SENTIDO

Las emociones son lo mas

profundo del ser humano, decia
Viktor Frankl. Tienen también el poder de

mostrarnos en donde esta lo
valioso.
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¢Hay algo que te indigna?

¢Hay algo que te dolid y
no quieres que otros pasen
por alli?

¢, Hay alguna alegria por
compartir?
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El 5 de junio de 1997 nacio el Colectivo El 5 de mayo de 2009 nacio la Sociedad

Aqui y Ahora convirtiendose para el Avance de la Psicoterapia
rapidamente en el centro de Centrada en el Sentido con la
logoterapia mas importante para el intencion de desarrollar una
tratamiento de la adiccion y un logoterapia contemporanea, investigar
referente en el mundo de habla y generar nuevas aplicaciones.
hispana.

El 5 de Diciembre nacio la logoterapia.
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En el 2020 en plena pandemia nacié Terapia un click, En el 2023 naci6 en México Meaning Group México, su
un espacio de terapia virtual que se acomodo a anfitrion en este congreso.

las nuevas circunstancias del mundo.
En el 2023 también vio la luz Global Authenticity en

En el 2022 empez6 a configurarse la figura de Estados unidos, un aliado fuerte de Meaning Group
meaning Group para agrupar todas las iniciativas en donde se encuentran emprendimientos como el
gue venian desarrollando las tres empresas que rincon de los errores, adpropositum, Work Meaning
ya existian Solutions, IDS, entre otros.
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Varias organizaciones con mas de 20 proyectos o

servicios logoterapeuticos operando en varios

lugares del mundo de habla hispana.

e Hoy somos mas de 115 personas trabajando en
ayudar a las personas y organizaciones a alcanzar
Su proposito y eliminar los obstaculos que los
alejan del mismo.

e Toda la gente que contratamos sale de nuestros
propios programas de maestria o entrenamiento.

e Cada afno Impactamos 200 mil personas con

nuestros programas.
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NUESTRA PRODUCCION INTELECTUAL

28 libros

Mas de 150 ponencias en congresos
35 articulos cientificos

59 manuales

20 capitulos de libros

3 Software y 2 plataformas

66 proyectos de investigacion

SSAPS | (DAL



Eftén Martinez Ortiz Ph.D

HARTINEZ

CUANDO

LA SOLEDAD EN LA CIMA

NUESTRAS
PUBLICACIONES

P o e 7~ 53 Roei
HACIA UNA PREVENCION B Y5 ~o o\t - R . ' B reonasun

CON SENTIDO PR S U

Dr.Efrén

Bases clentificas y précticas o = W Martinez
para prevenir [as adicciongs
' 3 : APRENDIENDO
Efrén Martinez - César Osorio § K PSICUTERAPIA A PENSAR
h ViR . centrada en el sentido LO PENSADO
5 estudios de caso :
S " - Efrén Martinez
7k 9\‘) (ESCLAVOS DE LA
P PERSONALIDAD?
N7 £ R
N Vet
Lss psicoterapia
9,la monera El Didlogo Socrdtico . S T Even Martinez Ontiz Ph. D (Comp.)
existencial : ; : =
R en la Psicoterapia oY e —— S

Logute s trms

b b it -
. Pl e ~% B El Psicodiagnéstico en
- - la Psicoterapia Centrada
Efrén Martinez en ¢l Sentido
.
LAY
Manual de psicoterapia
con enfoqoe logoterapeutico
PRCOenaged Contrnda o0 o $enna0
00 o8 TMOMOs Ge B pomsonakded
Efrén Martinez Ph.D. L L L

@ i 520 ®—— SN



CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:
DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

ALGUNOS DE LOS COMITES CIENTIFICOS

Revista Espafola de Logoterapia

Annual review of logotherapy and existential
analisys (Austria)

Ricerca di Senso (Italia)

Logos & Existencia (Brazil)

Revista Argentina Clinica Psicologica

Drugs and Adictive Behavior
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Sin embargo, mientras nos echamos flores...




Datos mundiales de una
pandemia silenciosa

e o 1de cada 4 personas

® O
’n"n"nl' sufre algun trastorno

mental.

ea La depresion y la

ansiedad aumentaron
un 25% durante el
primer ano de la
pandemia.

°]

280 millones padecian
depresion, entre ellos 23
millones de nifios y
adolescentes.

50% mas riesgo de
muerte prematura, 10 a
20 anos de vida menos.

Se invierte menos del
2% en salud mental

b

R

Q Efren Martinez Ortiz Ph.d.

300 millones sufrian un
trastorno de ansiedad,
entre ellos 58 millones de
nifos y adolescentes.

700.000 personas se
suicidan cada ano...cada
vez mas nifos y
adolescentes!!!
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LA LOGOTERAPIA HOY NECESITA:

e Manos que hablen menos y hagan mas.

e Personas que reflexionen pero que dejen de reflexionar tanto y hagan
algo por los demas.

e Logoterapeutas que asuman que el sentido no es una reflexion, sino una
accion gue se realiza.

e Logoterapeutas del 2024, en el mundo que hay y que esta sucediendo, no
en el que hubo o en el ideal.
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LOGOTERAPEUTAS DE LA VIDA REAL, NO DE LOS QUE
SOLO SE QUEJAN O DICEN COSAS BONITAS, SINO
TAMBIEEN DE LOS QUE HACEN QUE LAS COSAS PASEN
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