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“Frankl sugiere que hoy, la época en la que nos caracteriza 
es una falta de sentido, es por eso que la educación es la 

que debe “afinar la conciencia” de manera que la educación 
sea además una “educación a la responsabilidad”.  
Frankl por definición Ed. San Pablo, Argentina p.96 



ACTORES:



Beneficios de esta colaboración tripartita: 

•Se crea un entorno de apoyo mutuo en el que todos los actores se sienten valorados y escuchados. 
•Se pueden identificar rápidamente los problemas y desafíos que enfrenta el estudiante y 
abordarlos de manera colaborativa. 

•El aprendizaje se convierte en una experiencia compartida que trasciende el aula y se extiende al 
hogar y a la comunidad. 

•Se promueve el compromiso de todos en el proceso educativo, lo que aumenta las posibilidades 
de éxito académico y personal del estudiante. 

•La relación armónica y colaborativa entre la escuela, los padres y el alumnado es fundamental 
para crear una experiencia educativa rica y significativa, que permita el crecimiento integral del 
estudiante. 



La educación del sentido de la vida, no solo debe desarrollar la inteligencia, sino los 
maestros deben aprender a conocer nuestros propios sentimientos y emociones, para poder 
ver lo de los demás. Poder discriminar entre ellos y usar esta información para guiar el 
pensamiento y la propia acción, su unicidad, lo que llamamos trabajar con Inteligencia 
Emocional.  
Es entonces que el trabajo de la formación maestro-padres-alumnos es: 
• Enseñar a amar; siendo el desarrollo ideal de la vida, la educación del y con el corazón. 
• Enseñar a pensar; llevando el desarrollo intelectual, el aprendizaje.  
• Enseñar a querer; acompañando en este desarrollo volitivo (volitivo es aquello 
relacionado con los actos y fenómenos de la voluntad), llevándonos a una educación de la 
libertad y de la responsabilidad.  

Estas tres “enseña”, están entrelazadas en una cadena permanente sin fin, es una cadena de 
crecimiento en la persona, siempre con el fin de encontrar la humanización de la persona, 
que comienza en casa, para seguir en la etapa estudiantil.  



La propuesta es seguir y ampliar: 
• Dar talleres, donde se trabaja la horizontalidad y el vínculo, valores, comunicación 

asertiva, aspectos que nos acerque a la humanización en la relación maestro-alumno, 
padres de familia-hijos, maestros-padres de familia, formando el triángulo en la 
Logoeducación.  

• La meta es trabajar y así ver el elemento en que llegará el momento de la humanización en 
el área educativa, que permitirá poder verse como iguales a maestro-alumno, como seres 
humanos donde cada día en el aula es un gana-gana, enseño-aprendo, doy- recibo, 
trabajando con libertad, teniendo siempre en cuenta la importancia de los valores en el 
día a día. 



Educación Emocional: 
Objetivos: 
• Reconocer y entender las propias emociones y las de los demás. Regular y gestionar 

adecuadamente las emociones. Fomentar la empatía y las habilidades sociales. Tomar 
decisiones responsables basadas en valores éticos y emocionales. 

Componentes: 
• Autoconciencia: Capacidad de reconocer y nombrar las propias emociones.  
• Autogestión: Habilidad para regular y controlar las emociones, especialmente en 

situaciones difíciles.  
• Conciencia social: Capacidad para entender y empatizar con las emociones de los 

demás.  
• Habilidades interpersonales: Desarrollar habilidades sociales para interactuar de 

manera efectiva y constructiva con otros. 
• Toma de decisiones responsables: Capacitar para actuar con integridad y ética. 



Educación Espiritual 
Objetivos: 
• Descubrir y explorar el propósito y el significado de la vida. Conectar con dimensiones 

trascendentales y/o valores universales. Desarrollar un sentido de pertenencia y 
conexión con el universo o una fuerza superior. Cultivar la introspección y la 
meditación. 

• Componentes: 
• Exploración de creencias: Permitir que los individuos exploren diversas creencias y 

tradiciones espirituales.  
• Meditación y reflexión: Fomentar prácticas que promuevan la introspección y la 

conexión interior.  
• Ética y valores universales: Enseñar principios como el amor, la compasión, el 

perdón y la gratitud, que son comunes a muchas tradiciones espirituales.  



Beneficios de Integrar la Educación Emocional y Espiritual:  
• Objetivos: 
• Bienestar integral: La educación emocional y espiritual contribuye al bienestar físico, mental y 

emocional.  
• Relaciones saludables: Fomenta la empatía, el respeto y la comprensión, esenciales para 

construir relaciones sólidas y significativas. Resiliencia: Ayuda a los individuos a enfrentar 
desafíos y adversidades con una perspectiva equilibrada y positiva.  

• Sentido de vida: Ofrece herramientas para encontrar un propósito y significado en la vida. 
• Exploración de creencias: Permitir que los individuos exploren diversas creencias y tradiciones 

espirituales.  
• Meditación y reflexión: Fomentar prácticas que promuevan la introspección y la conexión 

interior.  
• Ética y valores universales: Enseñar principios como el amor, la compasión, el perdón y la 

gratitud, que son comunes a muchas tradiciones espirituales.  
• Comunidad: Fomentar un sentido de pertenencia y comunidad, ya sea a través de grupos 

religiosos, grupos de meditación o cualquier otro grupo que comparta intereses espirituales. 



Viktor Frankl señala:  
“La tarea de la educación no es transmitir conocimientos y nociones, más bien afinar 
la conciencia de manera que el hombre pueda reconocer las exigencias contenidas en 

cada situación”, es decir: La formación de la conciencia, le permite al individuo 
reconocer el sentido concreto de cada situación y elegir responsablemente”.  

Debemos estar comprometidos a dar una educación que, además de enseñar para vivir 
en la sociedad del conocimiento, enseñe a las personas el arte de vivir y llenar la 

vida de sentido, dando respuesta a los interrogantes más profundos, del sentido de la 
vida y de la muerte.  

Encontrar en el ambiente escolar, el compromiso de cada maestro a crear vínculos 
entre y con sus alumnos, llevará a tener resultados de poder ver más allá de nosotros 
mismos a través de la relación del encuentro. Aplicar la educación como vínculo, 

permitiéndonos trabajar y ser un maestro que genera la humanización y crear 
recursos afectivos, donde nuestro objetivo es la orientación al sentido, al sentido 

de vida. 



Programa de trabajo 
Maestros 

Padres de Familia 
Alumnos de 4to y 5to de secundaria



Propuesta 
HUMANIZAR  la Educación
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Maestros  
Logoterapia+Educación= 

Logoeducación



Maestros  
Logoterapia+Educación= 

Logoeducación



Proyecto Colegio Reina de la Paz



Evaluación de la comunidad educativa colegio  SSCC Reina 
de la Paz, sobre los talleres de Logoterapia 2019.

https://youtu.be/oZiXD9rzldo

https://youtu.be/oZiXD9rzldo


El objetivo de una educación con sentido implica ir más allá de la simple 
transmisión de conocimientos y habilidades académicas. 

Elementos clave que podrían constituir los objetivos de una educación 
con sentido:

Desarrollo Integral: Buscar el crecimiento en todas las dimensiones de la 
persona, incluyendo aspectos intelectuales, emocionales, sociales, éticos 
y físicos.
Fomento del Pensamiento Crítico: Capacitar a los estudiantes para 
analizar, cuestionar y evaluar información de manera reflexiva, 
promoviendo un pensamiento crítico que les permita tomar decisiones 
informadas.
Descubrimiento de Valores y Propósito: Ayudar a los estudiantes a 
identificar y comprender sus propios valores y propósito en la vida, 
promoviendo así un sentido más profundo y significativo en sus acciones 
y elecciones.



Trabajar por una Logoeducación, tomando en cuenta la conexión 
entre la educación y la Logoterapia.

La educación no debería limitarse solo a la transmisión de 
información, sino que también debería abordar el aspecto 

existencial y espiritual de la vida. 
Integrar principios logoterapéuticos en la educación puede ayudar 

a los estudiantes a comprender y perseguir un sentido más 
profundo en sus estudios y en sus vidas en general.

La educación como la Logoterapia buscan el desarrollo integral de 
la persona y la Logoterapia aporta una perspectiva valiosa al 

resaltar la importancia del sentido y propósito en la vida de los 
individuos.



• Vínculo	y	Horizontalidad.	
• 	Liderazgo	Pedagógico	en	un	vínculo.	
• En	casa	y	la	escuela	practicar	una		educación	basada	
en	valores.	

• Si	identifico	el	vacío	existencial,	buscar	
acompañamiento.	

• Buscar	un	sentido	a	mi	vida.	
• Somos	seres		resilientes.	
• Identificar	las	huella	que	dan	sentido	en	tu	vida.	
• No	practicar	ni	en	casa,	ni	escuela	la	educación	
vertical.

PROPUESTA para 
Humanizar la Educación
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