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LORETA ESCUBLA DE PADRES E HIJOS.- ANTECEDENTES

® £n 1997 nace en Cd Juarez Chih. la primera Escuela
de Padres con la metodologia ECCA,
implementandose en 1998 en las principales ciudades
del Estado de Chihuahua con el apoyo de la Fechac.

® F£n2003se amplian los contenidos y talleres bajo el
nombre de ONEAMI.

® En 2015 llega LORETA ESCUELA DE PADRES E
HIJOS con el enfoque de la Logoterapia, la
Tanatologia y la Resilienciay que da respuesta a los
nuevos retos que enfrentan las familias.

@® Mas de 90,000 familias beneficiadas
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& Dwecnos Recenesas Oel lean de Logaeups y Taresxkge 5 C

« Si hablamos de que la familia
es el primer elemento socializador,
en cuyo seno se educa y forma al
individuo, para que sus miembros
sean capaces de desarrollarse y
ser personas autonomas, que
puedan enfrentarse e integrarse a
la vida, entonces debemos
enfocar nuestra atencion en ella
como primer ambito de
prevencion e intervencion.

* Por lo que tenemos el reto de
trabajar con la familia desde en
enfoque de la resiliencia.

YO TENGO
YO SOY
YO ESTOY
YO PUEDO
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factores importantes para
generar respuestas resilientes:

¥ Tener relaciones de apoy; dentro y fuers
familia.

¥ Tener modelos a seguir.

v Pautas de crianza positivas.
v'Manejo de emociones.

v Comunicacién asertiva.

v'Manejo de conflictos y duelos.
¥'Sentido de vida y metas.
v'Habilidades para la vida y valores.

@
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“Si los menores cuentan
con una relacién de un
adulto significativo, que

reafirme su conﬁanza
en si.mismo. que los

h
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Objetivos
Fortalecer

v La formacion humana de los hijos
mediante pautas de crianza positivas.
¥'Las relaciones familiares

¥'La vivencia de valores

¥'La comunicacion y manejo de
emociones.

v'Solucion de conflictos

v'"Manejo de pérdidas y duelo.

v El sentido de vida.

v Desarrollar habilidades para la
formacion resiliente.

®
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" Series del Programa "’

Serie Trabaja.
10 talleres para padres y educadores.

Serie Descubre.
6 talleres para nifos de 6-12 anos.

Serie Aprende.

6 talleres para adolescentes y jovenes.
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Talleres de la Serie Trabaja

1. Familia comunidad de amor

2. Educar en la infancia

3. Educar en la adolescencia

4. Manejo de conflictos

5. Comunicacion y manejo de emociones
6. Resiliencia familiar

7. El sentido de la vida

8. Elcamino del perdon

9. Pérdidas y duelo

10. Optimismo inteligente
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Serie Descubre : nifos de

6-12 ahos

Objetivo: Trabajar la identidad,
autonomia, discipling, creatividad,
empatia, sentido de pertenencia, solucién
de conflictos, colaboracion,
responsabilidad, manejo de duelos y

) MEANING
\_’ GROUP z=..

Derechos reservadon del Imetuts de Lagoterapis v Tenstaioge S C.

Talleres:

La abejitavaliosaly 2

La telarafa

El teléfono descompuesto
Inteligencia emocional
Duelo para nifios

‘ Instituto de Logoterapia
y Tanatologia



Serie Aprende

Z Talleres:
Adolescentes y Jovenes v Fortalécete y avanza
v Solucién de conflictos
Objetivo: trabajar la identidad, autoestima, ¥ Comunicacién asertiva
autonomia, trabajo en equipo, solucién de ¥ Inteligencia emocional

v Sentido de vida

conflictos, inteligencia emocional, duelos, suicidio, v Pérdidasy duelo

depresién, comunicacion, creatividad.... Y otros.

®
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Duracion: Los talleres se imparten en sesiones
semanales de 2 hrs cada una y varian en
duracién dependiendo el contenido, asi tenemos
que: algunos duran 10 hrs otros 20 hrs , etc.

Metodologia: Son tedrico-practicos, en cada
sesion se imparte el tema de la semana por parte
de una de la facilitadoras de LORETA y se van
trabajando las dindmicas, los casos de vida y
ejercicios para la asimilacién y compartir
experiencias, retroalimentando y motivando
constantemente a los padres para la modificacion
de actitudes y conductas indeseables.

Materiales: Se les reparte a cada padre un
manual por taller que incluye los temas y las
dindmicas por sesion.

TALLERES

Constancia: Al finalizar cada taller se le da a los
padres una constancia de asistencia y/o diploma
(si completo 4 o 5 talleres).

SSAPS | COMAMS

MARTINEZ
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Evaluacion del proceso:

Cuantitativa: Se lleva a cabo mediante el
Programa SICE ( sistema de control y
estadistica) de cada grupo, sesiones y
participantes.

Cualitativa: Mediante encuestas de entrada y
salida y testimonios.

Impacto. Mediante la Escala de Paternidad
P se aplica el PRE a todos los

Ramcu’ i es y el POST solo a aquellos
evaron mininYn 3 talleres. - =

Los indicadores que mide la Escala APP son:

1. Fortalecimiento del vinculo familiar y
vivencia de valores.

2. Pautas de crianza positiva (métodos educativos).

3. Comunicacién padres-hijos.

4. Manifestacion del amor y emociones.

5. Perfil de paternidad.,

M) MEANING =
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Criterios operacionales: Se buscaron los siguientes criterios para la construccion del instrumento :

1. Que fuera funcional: para lo cual se utiliz6 un lenguaje sencillo y claro

2. Visual: que se pudiera ver el avance del aprendizaje de los participantes durante el proceso de
capacitacion

3. Confidencial: para lo cual se establecieron codigos y claves para cada persona e instrumento dando los
resultados de cada uno en sobre cerrado.

4. Calidez y cercania: procurando humanizar el proceso de recopilacion de datos.

Caracteristicas del instrumento:

Medir las modificaciones de conductas y actitudes por medio de 54 reactivos que indagan acerca de 5
criterios sobre el perfil de paternidad y que son:

1. Fortalecimiento del vinculo familiar y vivencia de valores

2. Métodos educativos ( pautas crianza positivas)

3. Comunicacion asertiva

4. Solucion de conflictos

5. Manifestacién del amor y emociones en la familiar

La Escala APP nos permite conocer:

. Situacion actual y cambio deseado ( PRE)
. Situacion alcanzada ( real) después de la intervencion (POST)
. Diferencia entre ambas con un cambio confiable.
'8 ) ®
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CONCLUSIONES.-

En todos los indicadores de la escala APP el cambio logrado supera al cambio deseado
, €s de esperar que los numeros suban entre mas largo sea el proceso de intervencion
y més confiable que el cambio permanezca en el mediano y largo plazo.

Vemos buena respuesta y disponibilidad de los padres para iniciar cambios en sus
actitudes y formas de pensar, aunque a algunos les cuesta mucho, pero siempre los
alentamos a no desistir para que esos propositos de ser mejores padres se conviertan
en una realidad, con lo que estamos seguros de que esto traera condiciones de vida
mas saludables y seguras para que los hijos sepan enfrentar mejor los retos de la vida.
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Cuando un nino experimenta
emociones positivas desde
Y temprana edad, favorece el
desarrollo del pensamiento
creativo para la solucion de
problemas personales, desarrolla
la flexibilidad cognitiva,
promueve respuestas de
generosidad y altruismo, y
contrarresta tendencias
depresivas.
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Contacto:

Blanca Isela Carrasco Loya
DIRECTORA

Tel. +52 656 3391004
ideltaonline@amail.com
Cd Juarez Chihuahua, México
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