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"EL TESORO DEL SENTIDO EN TIEMPOS DE OBSCURIDAD"
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Cuando existen situaciones adversas es posible que generen
sentimientos sobre falta de sentido. Por lo tanto, es necesario apelar
a los recursos internos para faciitar el proceso de cambio Yy
encontrar un sentido a esto que hoy esta surgiendo.

Sin embargo, no basta con darse cuenta de los recursos que se
poseen, sino que es importante y necesario que el sujeto pueda
vivirlos y experimentarlos en un espacio que promueva su seguridad
para explorarlos. Es mucho mas factible que las personas se enfrenten
a aquelo que temen y le digan ™Si a la vida" ante cualquier

circunstancia, cuando tienen claro los recursos con los que cuentan. .
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> Fabry, J. B. (2022). Sefales del camino hacia el sentido Descubriendo lo que reamente importa. Ediciones LAG.
> Salomén, A., & Diaz del Castilo, J. P. (2018). Encontrando y realizando sentido. Didlogo socritico y ejercicios vivenciales en logoterapia. Universidad femenina del sagrado corazén.
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"EL TESORO DEL SENTIDO"

Horas Totales: 24
No Sesién Tema Horas Técnica

| Autodescubrimiento 4 Lista de Sentido Autoretrato

Moldeo de Valor/T
2 Capacidad de Seleccion 4 Subasta de Valores EEED € VLT

perder
3 Unicidad 4 Logodrama Fantasia Guiada "El espejo"
Caldeamiento
4 Responsabilidad 4 Directo o "Bienvenido al Club" Fantasia Guiada "Mi yo anciano" Multilogo
Indirecto
"Mis recuerdos mas
5 Autotrascendencia 4 preciados"/"Sensorama: "Mi "Mi dltimo deseo"
funeral"

6 Sentido de Vida 4 "El Mapa de Mi vida" "Mi misién Personal”
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Fabry, J. B. (2022). Sefiles del camino hacia el sentido Descubriendo lo que realmente importa. Ediciones LAG.
Martinez, E. (2013). Manual de psicoterapia con enfoque Logoterapéutico. El Manual Moderno.
Salomon, A., & Diaz del Castilo, J. P. (2018). Encontrando y reaizando sentido. Didlogo socratico y ejercicios vivencles en logoterapia. Universidad femenina del sagrado corazén.
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™Estoy conmovido porque
aprendi de mi, junto a
otros seres increibles"

™A ser auténtica,
amarme, admirarme y
siempre estar orgullosa de
mi, asi como soy".
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™Aprendi que hay més en
mi de lo creia, cosas que
no veia y que hoy
agradezco"
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