




MÁS ALLÁ DE LA 
RESPONSABILIDAD 
AFECTIVA

Dra. Lucía Copello
Argentina



1) DIAGNÓSTICO

2) COMO ENTENDER EL PROBLEMA

3) PROPUESTAS DE ABORDAJE

RECORRIDO



VIÑETAS CLÍNICAS

• Fede (21años)

• Alvaro (40 años)

• Santi (32 años)

• Nati (28 años)

• Jose (34 años)

• Mica (26 años)

DIAGNÓSTICO



RESPONSABILIDAD 
AFECTIVA

NUEVAS TERMINOLOGÍAS

DIAGNÓSTICO



BREADCRUMBING
CURVING

ORBITING

BENCHING

FIREDOORING LOVE BOMBING

VOCABULARIO HIBRIDO

DIAGNÓSTICO



CARACTERÍSTICAS DEL 
FENÓMENO

DIAGNÓSTICO



MIEDO

CONSUMISMO INMEDIATEZ

EXPECTATIVAS PROPIAS
VS.

CULTURA HEGEMONICA

BAJA AUTOESTIMA
POCO RESPETO
INDIFERENCIA

FACHADA

CÓMO ENTENDER EL PROBLEMA



CÓMO ENTENDER EL PROBLEMA

LOS PENSADORES NOS AYUDAN A INTERPRETAR ESTE 
FENÓMENO…

VALOR DE UTILIDAD CIBERPATOLOGÍA RED ANTISOCIAL
MONOCULTIVO

VINCULARFRANKL

DESEQUILIBRIO ENTRE 
LIBERTAD Y 

RESPONSABILIDAD
EVOLUCIÓN DE LA 

CONCIENCIA
LUKAS Y 

BATTHYANY

LUKAS

PAREJA 
HERRERA

SINAY



CÓMO ENTENDER EL PROBLEMA

LOS PENSADORES NOS AYUDAN A INTERPRETAR ESTE 
FENÓMENO…

HOMBRE 
ECONÓMICO VS 
HOMBRE MORAL

¿QUIÉN ES EL OTRO? MITO DE NARCISO

COHEN

TECNO TRISTEZA
ÉTICA DE LA 
ALTERIDAD

LOVINK

BUBER

LÉVINAS

MITOLOGÍA 
GRIEGA



CÓMO ENTENDER EL PROBLEMA

LOS PENSADORES NOS AYUDAN A INTERPRETAR ESTE 
FENÓMENO…

CULTURA 
VINCULAR DE LO 

DESCARTABLE

EL AMOR GAMIFICADO

LAZOS 
EXISTENCIALES

FRANKL

COPELLO

BAUMAN



RESPONSABILIDAD 
AFECTIVA

RESPONSABILIDAD 
EXISTENCIAL

PROPUESTA DE ABORDAJE



RESPONSABILIDAD EXISTENCIAL

PROPUESTA DE ABORDAJE

• HABITAR EL SER QUE SOMOS

• HUMANIZARNOS



RESPONSABILIDAD EXISTENCIAL

PROPUESTA DE ABORDAJE

• CONSCIENCIA ESPIRITUAL COMO “ALARMA”

• RESPONSABILIDAD CON NOSOTROS 

• RESPONSABILIDAD CON NUESTRO MODO DE VIVIR 

• RESPONSABILIDAD CON LOS OTROS

• LIBERTAD “DE” Y LIBERTAD “PARA”

• DIALOGAR CON NOSOTROS MISMOS Y CON LAS CIRCUNSTANCIAS

• RECONOCER, REGULAR Y MONITOREAR NUESTRAS EMOCIONES, PENSAMIENTOS Y ACCIONES

• TOMAR POSTURA FRENTE A LO QUE NOS “SOMETE”

• AUTOTRASCENDER “AMOR PUESTO EN ACCION”

• POTENCIAL DE SENTIDO DE LOS VÍNCULOS



RESPONSABILIDAD EXISTENCIAL

PROPUESTA DE ABORDAJE

1.¿HONRO MI HUMANIDAD EN EL USO DE LAS REDES SOCIALES?

2. ¿SOY CONSCIENTE DEL EFECTO QUE TIENEN EN MÍ?        

¿Y EN LOS OTROS?

3. ¿QUÉ ASPECTOS DE LA “RESPONSABILIDAD EXISTENCIAL” DEBO 

TRABAJAR EN EL USO DE LAS MISMAS?



¡MUCHAS GRACIAS!

Dra. Lucía Copello

copellolucia@gmail.com

Argentina
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