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UN NUEVO COMIENZO

El Viaje Existencial del Divorcio

Juanita Boada
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sus padres separados

SSAPS | (DAL



CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:

DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

CAMINOS PARA HALLAR SENTIDO

VALORES DE EXPERIENCIA VALORES DE CREACION VALORES DE ACTITUD
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Cuando una relacion
de pareja termina,
la familia no se

CAROLINA MOREYRA
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se transforma. Aqul
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“La vida no tiene mas sentido por su

duracion, asi como la bondad de una

JUANITA BOADA

biografia no depende de la cantidad Separacion
de hojas del libro.” por las
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HAY QUE HABLAR DE LO QUE NO SE HABLA
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VOLUNTAD DEL SENTIDO

DESAFIAR
NUESTRO
ESPIRITU
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A QUE NOS ENFRENTA EL DIVORCIO

“NINGUNO DE NOSOTROS PUEDE
EVITAR EL ENCUENTRO CON EL
SUFRIMIENTO INELUDIBLE, CON LA
CULPA INEXCUSABLE Y CON LA
MUERTE” INEVITABLE

FRANKL
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A QUE NOS ENFRENTA EL DIVORCIO

® SUFRIMIENTO INEVITABLE
® SUFRIMIENTO INNECESARIO
® SUFRIMIENTO NECESARIO
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Una separacion con sentido o “por las buenas” es aquella en la que el proceso de
duelo y reconstruccion conlleva solo el sufrimiento necesario para poder crecer,
recuperarnos y sequir adelante, y deja de lado el sufrimiento innecesario, que
nace de la rabia, las dudas, los problemas de comunicacion y la desinformacion,
que maltrata mas de la cuenta y no construye nada”

Juanita Boada, Separacion por las buenas, Pg. 23
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La vida no es lo que nos pasa...

SINO LO QUE HACEMOS
CON LO QUE NOS PASA

ALDOUS HUXLEY
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COMPRENSION FENOMENOLOGICA

No existe una verdad universal como
propone el objetivismo, mas bien
“la verdad nunca es verdad, sino

siempre la verdad vista en perspectiva
de cada cual’.

FRANKL 1994
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COMPRENSION FENOMENOLOGICA
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Autodistanciamiento:
Origen de las Creencias:

Historia, Cultura, politica, religion, Financiado por: !
literatura, musica y la TV, redes sociales
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Cuando una relacion de pareja se termina, la
familia no se rompe, sino que cambia de molde
Lo malo no es la separacion, lo malo es el dafio
que puedo causar en el proceso por una mala
gestion de esta

Puedo pasar del pensar: Tengo qué... a elijo
qué...

La separacion es como los cables de la
electricidad,

La forma de la relacion cambia, pero el vinculo
sigue existiendo

Nuestra felicidad depende de nosotros mismos,
no de la pareja o los hijos: estamos completos
Tu eres la Unica que persona que convivira
contigo hasta tu muerte

Los hijos van a recibir un mensaje de coherencia
y amor

Las relaciones son ciclicas como todo en la
naturaleza, si juntos ya no nos aportamos,
construimos, la separacién es un acto de
honestidad y valentia, responsabilidad y amor
Es de valientes y humildes saber cuando parar
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LOS COMPANEROS DE VIAJE:

Las emociones

Son experiencias subjetivas, que hablan de mi
de quien estoy siendo, de lo que es valioso
para mi.

Permitirme transitarlas evidencian mi
vulnerabilidad, que es mi mayor fortaleza
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LAS EMOCIONES Y LA AUTOREGULACION

Somos emociones: e-motion

Puedo gestionarlas, si las re-conozco
Somos bilogia, lo heredado

Somos lo vivido

Pero somos libres, somos lo decidio
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En este viaje EXISTENCIAL del
divorcio, debemos tomar airey
energia y parar en la estacion
llamada HUMILDAD

A reconocer la conciencia limite
Psicoeducacion

M MEANING
\_’7 GROUP ..
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MIS SUPER PODERES

e Aceptacion
e Libertad
e Responsabilidad
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AUTOTRASCENDENCIA

® VERY RECONOCER AL OTRO
® HACER ACUERDOS
® CUIDARNOS
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“Porque alguna vez se amaron, o por lo menos
no se odiaron”’
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EL DUELO

“Iodo le puede ser arrebatado al Hombre,
exceplo una cosa, la dltima de las libertades
humanas, elegir la actitud que se tendra frente a
cualquier grupo de circunstancias, elegir €l propio

camino”,
Frankl




CONGRESO INTERNACIONAL DE LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTENCIAL 2024:

DE VIKTOR FRANKL HACIA LAS NUEVAS APORTACIONES

EL DUELO

- Aprehendo

® FEtapas del duelo 'C
® Tareas del duelo (del divorcio)
® Etapas de maestria

endo
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., COmo sobrevivir?
Hallando Sentido




“QUIEN TIENE UN PORQUE
PARA VIVIR, ENCONTRARA
CASI SIEMPRE UN COMO”

FRIEDRICH NIETZSCHE




114 Su
hace
expert

(Fizziotti 2004

también trae sus recompensas,
alos d|f|C|Ies de recibir en otra
cias” ,
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RECOMPENSAS:

® Sabiduria del sufrimiento
® Valores adicionales
® Regalos escondidos
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Regalos escondidos (huellas de sentido)

© © N oubhwhE

Mis hijos

Descubri que vivia en piloto automatico
Me di cuenta de lo que si soy capaz

Dejé de temerle a la soledad

Aprendi a poner limites

Por fin me comunico con la madre de mis
hijos

Aprendia a hacerme respetar y a poner
limites

Les di a mis hijos buen ejemplo: de como
amar y ser amado desde el respeto
Tuvimos momentos maravillosos que
atesoro

10. Hoy somos grandes amigos

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.

Ahora comprendo a mis padres y dejé de
juzgarlos

Nuestros hijos pudieron vivir en coherencia
Comencé una relacion en la que puedo
verdaderamente ser yo

Redescubri mi sexualidad

Me di el permiso de sentir y aceptar mis
verdaderos sentimientos

Deje muchas ideas limitantes, culturales y
moralistas que me tenian atrapada
Descubri el verdadero amor

Ahora me amo

Hice un filtro de amigos

Ahora juzgo menos y escucho mas
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“La vida no es la que vivimos,
sino como la recodamos para contarla”

GABRIEL GARCIA MARQUEZ
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DESTINO: Un nuevo comienzo
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Muchas
Gracias

JUANITA BOADA

Separacion
por las

buenas

Descubre las herramientas para transitar
con sentido este camino

:
-I juanitaboadadn B e—
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Muchas Gracias
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UNA
SEPAR
ACION
CONSC
IENTE
IMPLIC
A

Mis emociones me muestran lo valioso
Me permito transitar las emociones
cuidandome y cuidando a otros

Me veo como parte de la situacion
Hay toma de decisiones con sentido
Las necesidades de los hijos son el
centro de las decisiones

Se vive la separacion desde el yo adulto
(busca sanar la herida de la infancia)
Reconozco si hay una restriccion
afectiva o tema de personalidad

Me preparo metodolégicamente






;COMO SE VIVE UNA
SEPARACION EN
PILOTO AUTOMATICO?

Todo esta en el afuera

Soy una victima

Mis emociones me empujan
Es una batalla de Egos y los
hijos quedan huérfanos
emocionalmente




LIBERTAD:
La VIDA
es lo que

hacemos con
ella

;(f, gmdduﬁmdzmvidm%

& i Pana bien y pana mal.

e
2% LB

s emaciones, nunca o elides.

La otredad: si no soy dueno, le cuido
Es sabio saber hasta cuando y hasta
donde (coraje y humildad)

Cuando nos vamos a tiempo, podemos
transformar el amor y nos evitamos
mucho sufrimiento

Podemos irnos Amando _
Amar no implica estar al lado de alguien
Para soltar lo que uno ama, hay que
soltar lo que uno ama de ello (Efrén
Martinez) o .
Madurar es dejar ir, y aprender a recibir
porque lo natural es’el cambio

Adios con Gratitud _

LA LUCHA: “No todo amor es posible,
no toda amistad es viable, ni mas es
meﬁ)r, ni promesas deben ser eternas,
no hay que aprovechar todo, podemos
de{ar oportunidades, no tenemos que
estar en todas partes, no siempre hay
que esforzarse 'y dar [a Ultima gota dée
sangre” (MARTINEZ, E)
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