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¿Qué es un 
estudio de caso?



Método de investigación

Comprensión profunda de un fenómeno

Sobre una unidad metodológica (persona)

Comprensión del contexto en el que se 
presenta un fenómeno

Identificar factores asociados

Estudio de caso: 
Componentes 
Principales



Estudio de caso: 
desarrollo

Selección del caso

Recopilación de información

Análisis de datos

Presentación de resultados



Pertinencia del 
estudio de caso en 
la Logoterapia



Pertinencia del estudio de caso en Logoterapia

Validación de la 
Logoterapia como una 

escuela 
psicoterapéutica

Vinculación de 
constructos específicos 
de la Logoterapia con 
constructos propios 

de otros enfoques

Exploración de casos 
clínicos en 

profundidad desde el 
análisis de discursos

Identificación de 
formas novedosas 

de comprender y 
aproximarse a 
fenómenos ya 

conocidos

Desarrollo de 
estrategias 

innovadoras para el 
abordaje de 

problemáticas clínicas



Estudio de caso en 
la formación de 
Logoterapeutas



• Maestría convenio SAPS Universidad del Norte 

(desde 2010)

• Requisito de grado: elaborar un estudio de 

caso clínico Logoterapéutico.

• 13 cohortes (13 años) || 93 estudios de caso

• Semillero (de estudiantes a colaboradores): 

estudiantes que se vinculan a la organización 

(tratamiento, prevención, investigación, docencia, 

difusión).

• Profesionales capacitados: De profesionales 

vinculados a estudiantes

Estudio de caso en la formación de Logoterapeutas



• Integración teoría-práctica

• Desarrollo de habilidades clínicas (FCL)

• Comprensión profunda de fenómenos específicos

• Aplicación de técnicas terapéuticas (diálogo 

socrático, evaluación desde el enfoque) 

• Desarrollo de habilidades de observación

• Ética y toma de decisiones

• Desarrollo de habilidades de comunicación 

escrita

Estudio de caso en la formación de Logoterapeutas



Proceso de construcción del estudio de caso

Selección del caso
Formulación 

preguntas 
orientadoras

Exploración 
narrativa en 

sesiones

Formulación de 
caso 

Logoterapéutica

Análisis del 
discurso

Marco Conceptual 
de referencia

Síntesis: marco de 
referencia y 

discurso

Recomendaciones 
finales



Capítulos en el 
estudio de caso 
formal:

• Título

• Introducción

• Área problema

• Preguntas Orientadoras

• Formulación de caso 
Logoterapéutica

• Desarrollo de las Sesiones

• Marco Conceptual de Referencia

• Metodología

• Análisis del caso

• Discusión y conclusiones

• Recomendaciones

• Bibliografía



Psicoterapia 
centrada en el 
sentido: 5 estudios 
de caso



• Compilación de estudios de caso desarrollados en el marco 
de la Maestría (Trabajos de grado)

• Relación de conceptos clínicos con variables PCS

• Seleccionados por el comité académico por la calidad del 
desarrollo, la pertinencia clínica y la novedad exploratoria

• Motivación para los estudiantes 

• Posibilidad de difundir Estudios de caso de gran valor 
académico y clínico  

• Continuamos con el proceso de legitimación académica desde 
el enfoque cualitativo de la Psicoterapia Centrada en el 
Sentido



1. La Logoterapia y Análisis Existencial como una forma de 
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3. Vivencia del Consumo de Sustancias Psicoactivas Durante la 
Adolescencia, MSc. Jorge Wilmer Rodríguez Bernal

4. Vivencia de la Frustración en el Modo de ser Esquizoide,
MSc. Luz Maritza Cifuentes Chica

5. Vivencia y Estrategias de primer y segundo nivel en el Modo 
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Hincapié Mejía
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