








SENTIDO DE VIDA: 

UNA VÍA HACIA EL BIENESTAR INTEGRAL



SALUD POSITIVA

Bienestar más allá del alivio del sufrimiento 

(Seligman et al, 2011)



Zhivotoskaya & Alloro



¿CÓMO ES LA HISTORIA QUE NOS CONTAMOS?

Las personas vivimos de 

imágenes 

(sentidos, significados)

Las preocupaciones cotidianas 

se superan con más facilidad, 

cuando esas imágenes son 

optimistas

Las personas más felices son 

las que negocian con sus 

expectativas de felicidad y se 

entregan a la experiencia del 

momento presente

(Lukas, 2014)



SALUD VS. ENFERMEDAD 

“El bienestar humano y la búsqueda de la excelencia son 

tan auténticos como la enfermedad y los desórdenes 

psicológicos”

(Domínguez e Ibarra, 2017)



MODELO INTEGRAL CENTRADO EN EL SENTIDO 

Logoterapia

Psicoterapia

Wellness 

Nutrición y activación física 



BENEFICIOS

Creatividad
Auto conocimiento

Autocontrol
Toma de 

decisiones
Productividad Concentración



“Descubriendo el sentido juntos”

Calle Héroes de Churubusco #2208 Chihuahua, Chih.
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